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September 2025 
 

Dear Parent or Guardian, 
 
We are reaching out to announce the revision of the New Jersey Comprehensive Health and Physical 

Education standards, as required by the NJ Department of Education. We value the importance of 

partnering with families as we educate students in the knowledge and skills they need in order to lead a 

healthy, active life.  
 
Parents/Guardians do have the option of excluding their child from any portion of sexuality/family life 

education instruction if it is in conflict with their moral or religiously held beliefs. Based on community 

feedback, we’ve identified the following standard of potential concern. Instruction of this standard will 

take place at the end of the Health marking period with the 8th graders. 
 
2.1.8.SSH.9: Define vaginal, oral, and anal sex. 
 
We will be utilizing The Great Body Shop resources to teach the Health curriculum. Information and 

videos about these materials can be found at:  
 
https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-school/video 
The Middle School Program Guide 
https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-school/topics 
 
Any child whose parent or guardian wishes to opt their child out of the above standard and/or other family 

life or sex education instruction will be excused from that portion of the course by completing the opt out 

form by September 30, 2025. Your child will be removed from lessons covering the identified opt out 

content. 
 
If you have any questions or concerns, please feel free to contact me. The curriculum will be housed on 

our district’s curriculum web page. Thank you for your cooperation and support. 
https://middletownshippublicschools.org/district/curriculum/ 
 
In addition to the link below, you will also be able to find the opt out form on our curriculum page as 

well.  
 

https://forms.gle/sGFQd8BaEmqE323L7 

 
Sincerely, 

Jeff Ortman, Principal 

 

Middle Township Middle School 
300 East Pacific Avenue 

Cape May Court House, New Jersey 08210-2499 

PHONE: (609) 465-1834 

FAX (609) 465-5524 

 

 

Mr. Jeff Ortman, Principal  Mr. Andre Hodges, Vice Principal 

 

https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-school/video
https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-school/topics
https://middletownshippublicschools.org/district/curriculum/
https://forms.gle/sGFQd8BaEmqE323L7
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Septiembre 2025 

 

Estimado padre o Guardianes, Nos comunicamos para anunciar la revisión de los estándares integrales de 

salud y educación física de Nueva Jersey, según lo exige el Departamento de Educación de Nueva Jersey. 

Valoramos la importancia de asociarnos con las familias mientras educamos a los estudiantes en el 

conocimiento y las habilidades que necesitan para llevar una vida sana y activa.  
 
Los padres/tutores tienen la opción de excluir a su hijo de cualquier parte de la instrucción educativa 

sobre sexualidad/vida familiar si está en conflicto con sus creencias morales o religiosas. Según los 

comentarios de la comunidad, hemos identificado el siguiente estándar de posible preocupación. La 

instrucción de este estándar se llevará a cabo al final del período de calificaciones de Salud con los 

alumnos de 8.° grado. 
 
 2.1.8.SSH.9: Definir sexo vaginal, oral y anal. 
 
 Estaremos utilizando los recursos de The Great Body Shop para enseñar el plan de estudios de salud. 

Puede encontrar información y videos sobre estos materiales en:  
 
https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-school/video  
La guía del programa de la escuela intermedia https://www.thegreatbodyshop.net/curriculum/middle-

school/topics  
 
Cualquier niño cuyo padre o tutor desee excluir a su hijo del estándar anterior y/u otra instrucción de 

educación sexual o de vida familiar quedará exento de esa parte del curso completando el formulario de 

exclusión antes del 30 de septiembre de 2025. Su hijo ser eliminado de las lecciones que cubran el 

contenido de exclusión voluntaria identificado.  
 
Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en contacto conmigo. El plan de estudios se 

alojará en la página web del plan de estudios de nuestro distrito. Gracias por su cooperación y apoyo. 

https://middletownshippublicschools.org/district/curriculum/  
 
Además del enlace a continuación, también podrá encontrar el formulario de exclusión en nuestra página 

de currículo. 
 

https://forms.gle/sGFQd8BaEmqE323L7 

 
Sinceramente, 

 

Jeff Ortman, Principal 

 

Middle Township Middle School 
300 East Pacific Avenue 

Cape May Court House, New Jersey 08210-2499 

PHONE: (609) 465-1834 

FAX (609) 465-5524 

 

 

Mr. Jeff Ortman, Principal  Mr. Andre Hodges, Vice Principal 

 

https://forms.gle/sGFQd8BaEmqE323L7
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